Conceitos gerais sobre a Morte Digna e a Eutanasia

Morte digna — A morte natural, com todos os alivios médicos adequados, através de
uma intervencao global no sofrimento humano. Também é denominada ortotanasia.

Alguns pretendem identifichd-la com a morte “a pedido”, provocada pelo médico,
quando a vida ja ndo pode oferecer um minimo de conforto considerado imprescindivel
pelo doente; para estes seria a morte provocada pela eutanasia.

Ortotanasia — A morte em boas condi¢cdes, com o alivio dos sintomas fisicos e
psicolégicos que provocam sofrimento.

Eutanasia — Accdo ou omisséo por parte do médico com intencéo de, por compaixao,
provocar a morte do paciente em sofrimento e a pedido deste. No nosso pais nao é
legal e € uma pratica eticamente reprovavel.

Eutanasia activa — A eutanasia que, através de uma acg¢ao concreta provoca a morte
do paciente.

Eutandasia passiva — A eutanasia que, por omissado de cuidados ou tratamentos que
s80 necessarios, proporcionados e razodveis, deixa morrer intencionalmente o
paciente.

Esta expressdo — eutanasia passiva— € indevidamente utilizada por vezes para
referir, naquilo que é uma boa pratica médica, a omissao de tratamentos
desproporcionados e que séo indesejaveis, muito custosos (0 que se designa por
futilidade terapéutica) e agravam o sofrimento. Neste caso ndo se deve falar de
eutanasia de nenhum tipo, jA que se fomenta a ambiguidade e se contribui para
esbater os limites entre o correcto exercicio da medicina e a eutanasia. Isto € o que
tentam fazer os partidarios desta préatica. Por varios motivos, € conveniente ndo fazer
utilizacdo abusiva da expresséo eutanasia passiva.

No entanto, sobretudo por raz6es académicas, é conveniente manter a expressao e o
conceito especificos de eutanasia passiva pois, por vezes, acaba-se assim com a vida
do paciente por indicacdo médica: negando-lhe cuidados que sdo necessarios e
razoaveis.

Eutanésia voluntaria — A eutanasia que se leva a cabo com o consentimento do
paciente, o que é um pressuposto para se falar de eutanasia, pelo que esta expressao
€ uma redundéancia e néo se deve utilizar.

Eutandsia involuntéria - A eutanasia praticada sem o consentimento do paciente, o
que, na pratica, corresponde a homicidio. E, por isso mesmo, uma expressao
equivoca e incorrecta.

Encarnicamento terapéutico (também chamada obstinagdo terapéutica) — A
aplicacdo de tratamentos que, sobretudo num contexto de doenca avancada e
irreversivel, se podem considerar indteis ou de tratamentos que, embora uteis, sao
desproporcionadamente incomodos para o0 resultado que deles se espera ou até
caros. Esta situacao prefigura mé pratica médica e é eticamente reprovavel.



Distanasia — A morte em mas condicbes, com dor, incObmodos, sofrimento... Seria a
morte com um mau tratamento da dor e de outros sintomas ou a associada ao
encarnicamento terapéutico.

Sedacao paliativa - A correcta pratica médica de induzir o paciente no sono para que
nao sinta sintomas desagradaveis, nos raros casos de sintomas refractarios aos
tratamentos preconizados pelos avancos técnicos actuais. Existem diferentes tipos de
sedacdo. Uma sedacdo suave que acompanhe e potencie os analgésicos, mantendo a
consciéncia do paciente, € muito recomendavel.

Eutanasia directa — O que se entende comummente como eutandsia; isto é, a morte
intencional do doente, pelo médico, por compaix&o. Pode ser activa ou passiva.

Eutanasia indirecta — Na realidade nao existe, ja que ndo ha eutanasia se ndo houver
intencdo de provocar a morte, pelo que a expressa nao se deve usar. Seria para
alguns, que confundem outros com esta expressdo, a morte ndo procurada do
paciente no decurso de um correcto tratamento paliativo, por exemplo, contra a dor ou
falta de ar (conceito do duplo efeito). E importante ressaltar que, a luz dos
conhecimentos actuais, quando se respeitam as regras da correcta utilizacdo dos
opidides, ndo se corre o risco de encurtar a vida dos pacientes. Existe sim evidéncia

de que os bons cuidados paliativos podem aumentar o tempo de vida do paciente.

Doente paliativo — Aquele que padece de uma doenca para a qual ndo existe um
tratamento curativo ou de uma doen¢a muito grave, as quais esta associado
habitualmente grande sofrimento fisico e existencial. Pode ser um doente n&o
oncoldgico ou oncolégico e ter anos, meses ou semanas de vida.

Doente terminal — Aquele que padece de uma doenca incuradvel e avancada,
previsivelmente mortal a curto prazo: trés a seis meses, de acordo com a OMS.

Doente moribundo — Aquele gue tendo uma doenca avancada e irreversivel,
apresenta previsivelmente dias ou horas de vida.

Cuidados Paliativos — os cuidados de saude interdisciplinares, rigorosos e
humanizados, destinados a intervir activamente no sofrimento dos doentes avancados
e incuraveis e/ou muito graves, e seus familiares, com o objectivo de lhes proporcionar
dignidade e a maxima qualidade de vida possivel. Aceitam a inevitabilidade da morte,
nao prolongando o sofrimento, mas ndo a provocam.
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