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Fundamentacao

O envelhecimento demografico da populacdo portuguesa e o registo crescente de doencas
oncoldgicas, de SIDA, de doengas neurolégicas degenerativas e de insuficiéncias avangadas
de orgdo (respiratéria, cardiaca, e outras), sdo factores que tém vindo a contribuir para a
existéncia de um vasto grupo de doentes crénicos, que padecem de grande sofrimento e
elevada dependéncia, para quem o objectivo da cura nado faz sentido. Mesmo quando nao
curam — o que vai sendo cada vez mais frequente na prética clinica -, os profissionais de
salde devem estar devidamente habilitados a prestar assisténcia e cuidados adequados,
rigorosos e humanizados.

Gracgas aos avancgos tecnoldgicos muitas questdes éticas se levantam. Em muitas situacoes,
todos os esfor¢os vao no sentido de uma cura utdpica, criando, por vezes, situacfes éticas
altamente problematicas. A “futilidade” terapéutica que frequentemente se observa, para além
de aumentar as despesas publicas com a salde, perpetua inadequadamente situacdes de
grande sofrimento fisico, psicologico, familiar e social. A ndo-cura ndo deve continuar a ser
encarada como uma derrota, mas antes como uma realidade que merece por parte dos
profissionais uma atencéo rigorosa e um investimento adequado.

Os Cuidados Paliativos assumem-se hoje como uma das fronteiras do desenvolvimento futuro,
um imperativo ético, organizacional e um direito humano. Sao, de acordo com a OMS, “uma
resposta as necessidades dos doentes que apresentam doenca avancgada, incuravel e
progressiva, e/ou com intenso sofrimento, com mdltiplos sintomas em evolucdo, tendo como
objectivo principal a garantia da melhor qualidade de vida ao doente e sua familia” Os seus
pilares béasicos assentam no controlo de todos os sintomas fisicos e psicolégicos, na
comunicacdao eficaz e terapéutica, no cuidado a familia e no trabalho em equipa, em que todos
se centram numa mesma missao e objectivos.

Preocupada com a qualidade dos cuidados a prestar aos doentes a carecer de cuidados
paliativos em Portugal, a APCP produziu Recomendag¢fes sobre a Formacdo e sobre a
Organizacdo dos Cuidados. A formacao € unanimemente reconhecida por todas as
associacOes e sociedades internacionais de cuidados paliativos como o pilar fundamental da
garantia de cuidados de saude de efectiva qualidade. Nesta perspectiva, devemos assumir a
responsabilidade do desenvolvimento profissional mediante uma formacéao especifica, sendo
hoje consensual a necessidade de todos os profissionais com actividade clinica deterem
competéncias basicas no ambito da paliacédo, de forma a também saberem quando referenciar
os doentes complexos para o nivel especializado de cuidados paliativos.

A APCP prop0Ge, desde ja, a realizagdo de cursos basicos multiprofissionais para 2010, de
modo a proporcionar, de forma alargada, uma actividade credivel e a luz das principais
recomendacdes sobre esta matéria, com formadores de reconhecida competéncia na area
pedagdgica e dos cuidados paliativos.
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Finalidade

Com a realizacdo deste curso pretende-se aprofundar conhecimentos nas areas tematicas
focadas, gerar mudanca de atitudes, e capacitar 0s profissionais para a resolucao dos
problemas dos doentes em fim de vida e dos seus fam iliares .

Objectivos especificos
Pretende-se que, no final do curso, o formando seja capaz de:

« Compreender os principios dos cuidados paliativos;

» Determinar as necessidades de um doente em cuidados paliativos e da sua familia;

* Reconhecer a problematica do sofrimento no fim de vida;

» Conhecer e aplicar os principios do controlo sintomatico;

« Identificar e monitorizar os sintomas mais frequentes na doenca terminal;

+ Discriminar os cuidados a prestar ao doente e familia, nos ultimos dias e horas de vida;

» Reconhecer a evolucdo normal do luto;

« Identificar as situacdes de luto patoldgico

» Compreender as pericias basicas de comunica¢do com doentes em fim de vida

» Conhecer as situacdes problematicas mais frequentes na comunicagédo com doentes em
fim de vida e seus familiares (transmissdo de mas noticias, transmisséo do prognostico,
pedido de conspiragéo do siléncio)

* Aplicar os principios éticos na andlise das principais questdes éticas relacionadas com o
fim de vida;

Principais Contetudos Teméaticos

* Filosofia dos Cuidados Paliativos

Controlo dos sintomas; a dor, dispneia, nauseas e vomitos e outros
« Comunicacdo com o doente em fim de vida e familia
Necessidades espirituais / Os cuidados na agonia

* Principais problemas éticos no fim de vida

» Apoio a familia, incluindo no luto

Coordenacéo Pedagogica
« Elementos da Direccdo da APCP
Docentes

* Profissionais com formagé&o avangada e/ou prética clinica efectiva de cuidados paliativos

Destinatarios

* Profissionais de salde (médicos, enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais,
terapeutas e outros) a trabalhar em internamento ou na comunidade, que desejem
adquirir formacgédo basica no ambito dos Cuidados Paliativos

NOTA: O curso sera obrigatoriamente multidisciplinar e pr eferencialmente cada grupo
profissional ndo devera deter mais de 50% das vagas
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Horario e Programa dos Mdédulos
(21h lectivas, distribuidas por 3 dias, entre as 9h-17h30)

1° Dia

8h30 — Distribuicdo da documentacéo e apresentacédo dos Formandos e do Curso
9h00 — Principios dos Cuidados Paliativos

Aspectos basicos da organizacdo dos servigos de cuidados paliativos
12h30 — ALMOCO
14h00 - Principios gerais do Controlo Sintomético

Avaliacdo e Controlo da dor
17h30 — Fim do 1° dia

2° Dia

9h00 — Controlo de outros sintomas

12h30 — ALMOCO

14h00 - Principios basicos da comunicag¢do com doente e familia
Situag6es problematicas de comunicacdo em cuidados paliativos

17h30 — Final do 2° dia

3° Dia

9h00 — Necessidades espirituais / Cuidados na agonia
Questdes éticas em fim de vida

12h30 — ALMOCO

14h00 — Cuidar a familia, incluindo no luto; conferéncia familiar

17h00 - Avaliagdo do curso

17h30 - Encerramento

Metodologias Pedagogicas
» Exposic¢Oes teoricas; discussbes em grupo de casos clinicos, role-playing e analise de
videogravacoes.
 Serdo distribuidas pastas e um CD/Dossier Bibliogr  afico de apoio

Numero de inscricbes

» O curso terd um minimo de 15 e um méaximo de 25 formandos.
* Inscricdo: socios 80 euros; ndo socios 100 euros

Locais e Datas

* Lisboa (19, 20 e 27 de Novembro)

* Guimarées (7 a 9 de Outubro)

» Guarda (10, 16 e 17 de Setembro)

 Setubal (13-15 de Outubro)

* Regido Autbnoma da Madeira (21-23 de Outubro)

Organizacdao e Patrocinio Cientifico
* Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos
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