
 
 
 

 
 

SEMANA NACIONAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS 2007 
 

DIGA SIM 
AOS CUIDADOS PALIATIVOS 

 
O Movimento de Cidadãos pró-Cuidados Paliativos propõe-se criar uma onda a favor deste 
tipo de cuidados em Portugal através de mensagens SMS. 
 
- Porque este tipo de cuidados responde às necessidades das pessoas com doença 
prolongada, incurável e progressiva,  
- Porque em Portugal continua a não estar disponível uma rede efectiva de cuidados 
paliativos que permita aos milhares de pessoas que deles carecem, ter acesso a este tipo de 
cuidados especializados de saúde quando deles necessitam. 
 
As razões para que assim seja são de diversa ordem e ultrapassam completamente o cidadão 
comum, que quer, simplesmente, que no nosso país – e à semelhança de vários países 
modernos – os cuidados paliativos sejam acessíveis a todos os que deles efectivamente 
precisem. 
 
COMO SE PODE PARTICIPAR 
 
A participação é feita através de duas acções consecutivas: 
 

1. Avisar todas as pessoas que possam estar interessadas nesta acção. Este aviso 
pode ser feito através de mensagem de email ou SMS, por telefone ou pessoalmente. 

 
2. Durante a Semana Nacional dos Cuidados Paliativos, 6 a 13 de Outubro de 2007, 

enviar uma mensagem SMS com o texto CUIDADOS PALIATIVOS SIM para o nº 
4222. Esta mensagem terá o custo de 0,60 € (IVA incluído), dos quais uma 
percentagem reverte a favor a Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos para a 
formação de profissionais. 

 
OBJECTIVOS DA ACÇÃO 
 
- Chamar mais uma vez a atenção do Estado e do Governo para a necessidade dos Cuidados 
Paliativos serem uma área prioritária e um direito inalienável no nosso país, com a colaboração 
da opinião pública e dos meios de comunicação social. 
 
- Reforçar a legitimação do Movimento de Cidadãos de pró-Cuidados Paliativos, que juntou 
24.000 assinaturas numa Petição em 2004 e que, neste momento, precisa de ser constituído 
por ainda mais pessoas para ter uma voz ainda mais forte. 
Conseguiremos chegar às 100.000 pessoas? 
 
- Recolher fundos para a APCP, para reforçar a qualificação de profissionais para a prestação 
deste tipo de cuidados. 
 
 
A CONCRETIZAÇÃO DESTA IDEIA DEPENDE DE REALMENTE SE CONSEGUIR FAZER UMA ONDA 
A FAVOR DOS CUIDADOS PALIATIVOS.  
POR ISSO, DEPENDE DE TODOS E CADA UM DE NÓS. 
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