SEMANA NACIONAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS 2007

DIGA SIM
AOS CUIDADOS PALIATIVOS

O Movimento de Cidadaos pré-Cuidados Paliativos propde-se criar uma onda a favor deste
tipo de cuidados em Portugal através de mensagens SMS.

- Porque este tipo de cuidados responde as necessidades das pessoas com doenca
prolongada, incuravel e progressiva,

- Porque em Portugal continua a néo estar disponivel uma rede efectiva de cuidados
paliativos que permita aos milhares de pessoas que deles carecem, ter acesso a este tipo de
cuidados especializados de saude quando deles necessitam.

As razfes para que assim seja sdo de diversa ordem e ultrapassam completamente o cidadao
comum, que quer, simplesmente, que no nosso pais — e a semelhanca de varios paises
modernos — os cuidados paliativos sejam acessiveis a todos os que deles efectivamente
precisem.

COMO SE PODE PARTICIPAR
A participacao é feita através de duas acc¢des consecutivas:

1. Avisar todas as pessoas que possam estar interessadas nesta accdo. Este aviso
pode ser feito através de mensagem de email ou SMS, por telefone ou pessoalmente.

2. Durante a Semana Nacional dos Cuidados Paliativos, 6 a 13 de Outubro de 2007,
enviar uma mensagem SMS com o texto CUIDADOS PALIATIVOS SIM para o n°
4222. Esta mensagem tera o custo de 0,60 € (IVA incluido), dos quais uma
percentagem reverte a favor a Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos para a
formacao de profissionais.

OBJECTIVOS DA ACGAO

- Chamar mais uma vez a atencao do Estado e do Governo para a necessidade dos Cuidados
Paliativos serem uma area prioritaria e um direito inalienavel no nosso pais, com a colaboragéo
da opinido publica e dos meios de comunicagéo social.

- Reforgar a legitimacao do Movimento de Cidad&os de pro-Cuidados Paliativos, que juntou
24.000 assinaturas numa Peticdo em 2004 e que, neste momento, precisa de ser constituido
por ainda mais pessoas para ter uma voz ainda mais forte.

Conseguiremos chegar as 100.000 pessoas?

- Recolher fundos para a APCP, para reforcar a qualificacdo de profissionais para a prestacao
deste tipo de cuidados.

A CONCRETIZAGAO DESTA IDEIA DEPENDE DE REALMENTE SE CONSEGUIR FAZER UMA ONDA
A FAVOR DOS CUIDADOS PALIATIVOS. )
POR ISSO, DEPENDE DE TODOS E CADA UM DE NOS.

Ana Cabral
Coordenadora
Movimento de Cidad&os pr6-Cuidados Paliativos



