REGULAMENTO DO GRUPO DE REFLEXAO ETICA DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
CUIDADOS PALIATIVOS, DORAVANTE DESIGNADO POR GRETICA - APCP

Este regulamento pretende estabelecer as normas de organizacdo e funcionamento do
GREtica - APCP

Preambulo

O Grupo de Reflexdo Etica da Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos,
que usard a denominacdo “GREtica-APCP”, é constituido por uma equipa
multidisciplinar que procura uma reflexao ética aberta, de cariz profissional e natureza
transdisciplinar, com a ambicdo de apoiar a reflexdo ética nas questdes que dizem
respeito aos cuidados paliativos. O grupo inicial foi constituido, em 2012, por
deliberacdo da Direcdo da APCP e é, atualmente, constituido por sete elementos (ver:

http://www.apcp.com.pt/a-associacao/grupo-de-reflexao-etica.html).

A reflexdo ética e, consequentemente, a assisténcia ética tém vindo,
progressivamente, a ser valorizadas nos diferentes eixos da sociedade, com particular
relevo no contexto dos cuidados de saude. Os principios do respeito pela dignidade
humana, pela intimidade e pela unicidade do ser humano ganham particular relevo
guando enunciados no contexto da pratica clinica ou da investigacdo em seres
humanos, especialmente em situa¢des de vulnerabilidade, como aquelas que podemos
encontrar no ambito dos cuidados paliativos. A ética, neste sentido e no seu papel
assistencial, procura acompanhar os acontecimentos técnicos, cientificos e humanos,
sempre na observancia dos principios e valores fundamentais, afirmando a vida

humana e a sua protecao relativamente a qualquer forma de agressao.

O GREtica — APCP, reconhecendo a importancia desta tarefa ao nivel dos
Cuidados Paliativos (fatores sociais, deontolégicos e cientificos), disponibiliza uma
reflexdo com vista a prossecugao da sua missdo e objetivos, bem como a contribuir
para a sensibilizacdo, didlogo e reflexdo ética, junto dos profissionais de cuidados
paliativos e da sociedade em geral, relativamente aos temas da ética em Cuidados
Paliativos. A intervencdo do GREtica — APCP tem caracter consultivo. O grupo é

constituido por pessoas singulares, sécios ou ndo sdcios da APCP.
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http://www.apcp.com.pt/a-associacao/grupo-de-reflexao-etica.html

Artigo 12
(Denominagao e composicao)

1. O Grupo de Reflexdo Etica da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos

usa a denominagdo “GREtica-APCP”.

2. O GREtica-APCP é composto por um conjunto de pessoas especialistas das

areas da Bioética e dos Cuidados Paliativos, nomeados pela dire¢cao da APCP.

Artigo 22
(Missao e competéncias)

1. Este grupo tem por missdo apoiar a APCP na reflexdo ética sobre as questdes
especificas dos Cuidados Paliativos. Os elementos do GREtica — APCP relnem
diferentes areas do saber cientifico, agregadas numa abordagem transdisciplinar, com
foco no didlogo, na reflexdao e no questionamento permanente, acerca dos temas que

dizem respeito aos Cuidados Paliativos.
2. As suas competéncias sao:
a) Consultoria a direcdo da APCP nas questdes éticas especificas em

Cuidados Paliativos;

b) Disponibilizar consultoria para as Comissdes de Etica para a Salude ou
Institucionais, através da direcdo da APCP, sobre as questbes éticas

especificas em Cuidados Paliativos;

c) Contribuir para a formacdo e reflexdo ética dos profissionais que
trabalham em cuidados paliativos.

d) Promover a reflexdo e assisténcia ética em cuidados paliativos:

|. Organizacdo de eventos cientificos e/ou ag¢Bes de formacdo
continua (reunides, semindrios, debates, encontros com equipas) sobre

os temas da ética em cuidados paliativos;
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Il. Participacdo dos diferentes elementos do grupo em reunides

cientificas ou acdes formativas, neste ambito.

lll. Promogdo e apoio a iniciativas que visam a difusdo, ensino e

investigacdo no ambito da ética em cuidados paliativos.

IV. Divulgagao de informacgao e ferramentas consideradas importantes
no dominio da ética em cuidados paliativos, através dos meios de

comunicac¢do adequados, nomeadamente na pagina web da APCP.

V. Promocgdo, sempre que possivel, da partilha de experiéncias com

outros grupos desta natureza, nacionais ou estrangeiros.

VI. Colabora¢do, com os 6rgaos da APCP, na prossecucao dos seus

objetivos;

d) Colaborar com a direcao da APCP relativamente a analise dos pedidos de
divulgacao de estudos pelos sécios da APCP, da sua pertinéncia e escrutinio
ético, bem como de qualquer outro pedido de apreciacdo considerado

pertinente, a luz dos seus objetivos e missdo.

Artigo 32
(Caracter e duragao)

O GREtica — APCP tem carater Nacional, é constituido sem fins lucrativos, sem

gualquer orientacdo politica ou religiosa.

O GREtica — APCP, enquanto grupo nomeado pela Dire¢io da APCP, tera a
duracdo equivalente ao mandato a que se refere a nomeacdo, pelo que, a cada novo
mandato, a direcdo da APCP deve determinar a composicio do GREtica-APCP. Este
Grupo rege-se pelo Regulamento, agora apresentado, sempre em articulagdo com os

objetivos da APCP.
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Artigo 42
(Funcionamento)

1. O GREtica-APCP reune, ordinariamente, uma vez por quadrimestre,
preferencialmente em reunides presenciais, sem prejuizo da utilizacdo, sempre que

necessaria, dos meios de comunicacgao digital.

2. As reunides ordinarias acontecem, alternadamente, entre o Porto e Lisboa,

em espacos e horario a agendar com os diferentes elementos do grupo.

3. A agenda das reunides ordinarias deve ser determinada no inicio de cada ano

civil.

4. Realizam-se reunides extraordindrias sempre que as atividades assim o

exijam.

5. De cada reunido deve resultar uma ata, elaborada de forma rotativa, pelos
diferentes elementos do grupo (calendario a estabelecer pelo grupo). A ata deve ser
lida e aprovada, na reunido subsequente, e arquivada em suporte digital, pelo
coordenador do grupo. Todas as atas devem estar disponiveis para consulta, quer

pelos elementos do grupo, quer pelos elementos da Direcdao da APCP.

6. De modo a tornar as deliberacdes do grupo imediatamente eficazes, no final

de cada reunido é elaborada e aprovada uma minuta da ata.

7. Os membros do GREtica-APCP podem, a qualquer momento, solicitar a sua
saida do grupo devendo, para tal, comunicar a sua vontade, por escrito, ao presidente

da APCP, com conhecimento ao coordenador do GREtica-APCP.

8. Quando considerada necessaria ou conveniente a admissdo de novos
elementos, estes deverdo ser propostos pelo GREtica-APCP a Direc3o, para apreciac3o,
ou propostos pela direcdo da APCP e apreciados pelo GREtica-APCP. Podera também
ocorrer a manifestacdo de interesse individual em pertencer ao GREtica-APCP; neste
caso particular, a proposta devera ser colocada a consideracdo do GREtica-APCP e do

presidente da APCP.
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9. A cada novo mandato, a nova Direcdo da APCP, deve determinar a

composicdo do GREtica-APCP.
Artigo 52
(Coordenacao)

O GREtica-APCP tem um coordenador, proposto pela direcdo da APCP. Na
auséncia do coordenador do GREtica-APCP, este faz-se substituir pelo co-coordenador.
O Co-coordenador é designado pelo grupo, por votacdo interna a realizar em reunido

presencial, e comunicado a Direcdo da APCP.

Artigo 62

(Despesas)

1. S3o despesas do GREtica-APCP as que resultam do exercicio das suas
atividades, em cumprimento dos respetivos Regulamento (APCP e GREtica) e das

disposicOes que sejam impostas por lei, ou as necessarias para o seu funcionamento.

2. Estas despesas (por exemplo relacionadas com logistica, deslocacdes,

alojamento e outras ajudas de custo) serdo suportadas pela tesouraria da APCP.

Artigo 72

(Receitas)

1. Decorrente da organizacdo de atividades formativas, assim como da edicdo
de recursos escritos (livros, brochuras, folhetos, etc.), o GREtica-APCP poderd gerar

receitas. Estas receitas ficardo sempre adstritas a contabilidade geral da APCP.
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Artigo 82

(Regime de afetagao)

1. Os elementos do GREtica-APCP exercem a sua atividade no grupo de forma
voluntaria e subsidiadria, em tempo préprio, de acordo com as necessidades e a sua

disponibilidade, sem direito a qualquer remuneracdo ou subsidio.

2. Os membros deste grupo deverdao fazer o possivel para cumprir,
atempadamente, os prazos necessdrios para a conclusdo ou concretizacdo das

atividades estabelecidas, assumindo a responsabilidade e o respeito do grupo.

3. De acordo com as necessidades, nomeadamente para acdes de formacdo e
participacdo em eventos da APCP, ou em sua representacdo a Direcdo da APCP
solicitara comissOGes gratuitas ou dispensas de servico, dos membros do grupo, aos

servigos de origem.

Artigo 92

(Incapacidades e incompatibilidades)

Ao aceitarem pertencer a este grupo de trabalho é presumido que os seus
membros ndo apresentam qualquer tipo de incompatibilidade ao exercicio das suas

funcoes.

Artigo 102

(Auséncias e impedimentos)

1. As auséncias e impedimentos de qualquer um dos membros do GREtica-
APCP, desde que interfiram com as atividades programadas, deverdo ser comunicados
a todo o grupo, logo que possivel, por contacto telefénico ou através de correio

eletrdénico, sem sujeicdo a qualquer outro meio formal.
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2. Ao aceitar pertencer a este grupo é presumido que os elementos
apresentem disponibilidade para estar presente nas reunides de trabalho e participar

nas suas atividades.

Artigo 112

(Planeamento e avaliagao da atividade)

1.No decorrer do ultimo trimestre de cada ano civil, o coordenador do GREtica-
APCP deve elaborar o plano de ag¢do anual que, depois de revisto pelo grupo, sera
enviado a Direcdo da APCP para aprovacdo. Deste modo, os membros do grupo
devem manter um registo de todas as atividades desenvolvidas, ao longo do ano e
enviar ao coordenador, até ao final do més de Novembro, de cada ano. As propostas
para o plano de atividades, do ano subsequente, devem ser enviadas até a mesma

data.

2.Durante o primeiro trimestre de cada ano, o coordenador do GREtica-APCP
devera elaborar um relatério de atividades referente ao ano transato que, depois de

revisto e aprovado pelo grupo, serd enviado a Direcao da APCP.

Artigo 122

(Revisao, alteragoes)

Qualquer alteracdo ou aditamento a este Regulamento carece de aprovacao
em reunido do GREtica-APCP, por maioria de votos dos seus elementos, com voto de

qualidade do coordenador.

Artigo 142

(Casos omissos)

Os casos omissos, ao presente regulamento, serdo colocados a consideracdo do
GREtica-APCP e da Dire¢do da APCP, para deliberac3o, no pleno uso das suas

competéncias legais.
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Artigo 152

(Entrada em vigor)

Este Regulamento deve ser comunicado a Dire¢dao da APCP para homologacao,

entrando em vigor no dia seguinte ao da sua aprovacao.

Redagao final: 31 de outubro de 2016

Apresentacao, discussao e homologacao pela Dire¢cao da APCP: 3 de

dezembro de 2016

Publicacao no site da APCP: 5 de dezembro de 2016
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