PROPOSTA DE NOVA EQUIPA
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DE

Associacio Portuguesa CUIDADOS PALIATIVOS

de Cuidados Paliativos

IDENTIFICACAO

Nome de quem preenche o questionario:

Ana Cristina Fryxell

Fungdes exercidas na instituicdo/servigo:

Medicina Geral e Familiar/ ECSCP

Nome do Recurso de Cuidados Paliativos:

ECSCP Arrabida

Nome do Médico Responsavel:

Ana Cristina Fryxell

Nome do Enfermeiro Responsavel:

Margarida Castro Ferreira

LOCALIZACAO
Distrito Setubal
Concelho Setubal
Freguesia Unido das Freguesias de Setubal
Localidade Setubal
Enderego Av. Combatentes da Grande Guerra, 34
Cédigo Postal 2900- 328 Setubal

DADOS DE CONTACTO

Telefone (rede fixa) 265 531 679

Telefone (rede moével) 961 037 361

Fax

E-mail comunidadepaliativos@csssebastiao.min-saude.pt

Pagina web

FASE DE ACTIVIDADE

Data de inicio de actividade:

Horario de funcionamento: 9H-17H
Modo de referenciacdo/acessibilidade
dos doentes: Ficha de ligagdo

Ano: 2012 Més: 02 Dia: 01

LOCALIZAGAO INSTITUCIONAL DO RECURSO

[ ] Instituicdo Hospitalar
[] Instituicdo N3o-Hospitalar
X  Cuidados de Saude Primdrios

TIPOLOGIA DO RECURSO
(pode assinalar mais que uma opgao)

[ ] Unidade de Cuidados Paliativos
Camas prdprias e estrutura especifica

X  Equipa de Suporte

Equipa de cuidados institucionais sem camas préprias
X  Equipa de Cuidados Paliativos Domicilidrios

[ ] oOutras - Especifique
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PROPOSTA DE NOVA EQUIPA
CUIDADOS PALIATIVOS

ENTIDADE RESPONSAVEL PELO RECURSO

Entidade Publica

Entidade Privada com convencao com o Estado

Entidade Privada com convenc¢des mas ndo com o Estado

Entidade Privada sem convengdes

Entidade integrada na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
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[] Totalmente
[] Parcialmente
Outras

Entidade Responsavel:

VALENCIAS
(Indicar tantos quantos se disponham)

Centro dia

Consulta externa

Atendimento telefénico 24 h/dia (ndo inclui atendedor de chamadas/voice mail)
Atendimento telefdnico, mas ndo 24 h/dia

Atendimento presencial ndo programado (“urgéncias”) 24h/dia

Atendimento presencial ndo programado (“urgéncias”)<24h/dia (horario: 17H-20H)
Apoio/consultadoria a equipas/profissionais dos Cuidados de Saude Primarios
Interconsulta hospitalar/suporte a doentes internados

Cuidados domicilidrios, presencialmente 24 h/dia

Cuidados domiciliarios, presencialmente < 24h/dia (horario: 9H-17H)

Visita domicilidria

Internamento em camas préprias

Internamento em camas a cargo da equipa, mas ndo em servigo préprio
Consulta de apoio ao luto

< 0> =< [0 = <[> [0

ACTIVIDADE DA EQUIPA ESPECIFICA DE CUIDADOS PALIATIVOS

A actividade da equipa é especifica de Cuidados Paliativos
A actividade da equipa é partilhada com outras actividades assistenciais

<[]

N.2 de horas semanais dedicacao a Cuidados Paliativos dos elementos

Médico responsavel: 12 Enfermeiro responsavel: 20
Outros médicos (média) 4 Outros enfermeiros (média) 40
Psicélogo 16 Assistente social

Assistente espiritual

Outros (discriminar)
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Associagao Portuguesa
de Cuidados Paliativos

PROPOSTA DE NOVA EQUIPA

CUIDADOS PALIATIVOS

RECURSOS HUMANOS

(Indicar o n2 de profissionais em casa célula, sendo que os totais devem coincidir)

Area Profissional

Total

Dedicagdo

Formacao*

Completa

Parcial

Basica
(18-45 h)

Intermédia
(90-180 h)

Avancgada
(=200 h, Mestrados)

Experiéncia
Profissional

Experiéncia em
C. Paliativos

C/estagio

S/estagio

C/estagio

S/estagio

C/estéagio | S/estagio

<2A | 2-5 | >5A

<2A | 2-5 | >5A

Medicina

1

1

1

1

Enfermagem

1

1

Psicologia

=N =

=

Servigo Social

Fisioterapia

Terapia Ocupacional

Assisténcia espiritual

Assisténcia religiosa

Aux. ac¢do médica

Administrativos

Motoristas

Outros (especificar)

Total de Profissionais

Voluntarios

*_-De acordo com as recomendacdes da APCP/EAPC
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DE

Associacio Portuguesa CUIDADOS PALIATIVOS

de Cuidados Paliativos

ESPECECIALIZAGAO DO MEDICO

ESPECIALIZAGAO DO ENFERMEIRO

RESPONSAVEL RESPONSAVEL
Medicina Geral e Familiar Médico-Cirurgica
Medicina Interna Reabilitacao

Oncologia
Anestesiologia
Outra

Qual?
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Saude Infantil e Pediatrica
Comunitaria
Outra

Qual?

I

DISPONIBILIDADE DE FARMACOS

>

Por Farmacia Hospitalar/ACES Arrabida

[ ] PorFarmacia de Oficina

Amitriptilina

Acido aminocaproico
Bisacodil

Buprenorfina oral
Buprenorfina transdérmico
Butilescopolamina
Carbamazepina
Citalopram
Dexametasona injectavel
Dexametasona oral
Diazepam injectavel
Diazepam oral

Diazepam rectal
Diclofenac injectavel
Diclofenac oral

Fentanil Injectavel
Fentanil transdérmico
Fentanil transmucosa oral
Fluoxetina

Gabapentina

Haloperidol injectavel
Haloperidol oral
Ibuprofeno

Lactulose
Levomepromazina injectavel
Levomepromazina oral
Loperamida
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Lorazepam

Macrogol

Megesterol

Metadona
Metoclopramida injectavel
Metoclopramida oral
Midazolam injectavel
Midazolam oral
Mirtazapina

Morfina injectavel

Morfina oral (ac¢do lenta)
Morfina oral (accdo rapida)
Octedtrido

Paracetamol oral
Paracetamol injectavel
Paracetamol rectal
Paroxetina

Picossulfato sddico
Prednisolona injectdvel
Prednisolona oral

Sene

Sertralina

Tramadol injectavel
Tramadol oral (acgdo lenta)
Tramadol oral (ac¢do rapida)
Trazodone oral
Venlafaxina
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